
Εφηβεία:  «Αν ψάξεις θα βρεις»



 Εφηβεία είναι η περίοδοσ, κατά την οποία 
προκαλούνται εντάςεισ. Οι γονείσ και οι 
καθηγητέσ καλούνται να αποδείξουν τισ 

προθέςεισ τουσ ώςτε να αποδειχτούν φιλικοί και 
όχι εχθροί



Δθηόο από ηηο ζσκαηηθέο αιιαγέο νη έθεβνη 

παξνπζηάδνπλ θαη δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο, νη νπνίεο κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε 

κεγάια πξνβιήκαηα. 



ΑΛΛΑΓΕΣ

Ο άνθρωπος από 10 χρονών αναπηύζζεηαι ζε 4 επίπεδα:

Απηνί νη ηέζζεξηο ηνκείο ζπλδένληαη θαη αιιειεπηδξνύλ, έηζη ώζηε ν 

έθεβνο λα κπνξέζεη λα θέξεη εηο πέξαο νξηζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο. 

Κινηηικό

[ηρόπος ποσ δρα]
Σσγκινιζιακό 

[ζσναιζθήμαηα]

Γνφζηικό

[ηρόπος ζκέυης]
Σφμαηικό

[ζώμα και διάπλαζη]



Και ζσνετίζονηαι…

 Δπηζεηηθή ή 
εθλεπξηζηηθή 
ζπκπεξηθνξά 

 Ξαθληθή αιιαγή 
επίδνζεο ζην ζρνιείν 

 Σπλερήο αλαδήηεζε γηα 
λέεο δξαζηεξηόηεηεο θαη 
δηαζθεδάζεηο 

 Δπίδνζε ζε επηθίλδπλεο 
ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. 
λαξθσηηθά, αιθνόι, 
επηθίλδπλε νδήγεζε, 
παξαπησκαηηθέο 
πξάμεηο) 

 Απνξξίπηεη, ή αγλνεί 
ηνπο ήδε ππάξρνληεο 
θίινπο ηνπ 



 Γπζηπρώο, δελ κεγαιώλνπλ όινη νη έθεβνη κε 

ηηο ζσζηέο πξνδηαγξαθέο θαη κε απηόλ ηνλ 

ηξόπν θαηαιήγνπκε ζηηο παξαπάλσ αιιαγέο.

 Αλ εληνπηζηνύλ γξήγνξα, ν έθεβνο κπνξεί λα 

απνθηήζεη κηα θαιύηεξε δσή αλ ηνπ δνζεί ε 

θαηάιιειε βνήζεηα. 

 Καη ε θαηαιιειόηεξε βνήζεηα είλαη έλαο 

θαιόο ςπρνιόγνο.



ΑΛΛΑ…

Όια ηα παξαπάλσ είλαη κηα 

ζθνηεηλή, αο ην πνύκε 

πιεπξά κηαο εθεβείαο. 

Βέβαηα απηή ε ειηθία έρεη 

πάληα ζπγθξνύζεηο κεηαμύ 

ησλ παηδηώλ θαη ησλ 

γνληώλ, αιιά απηή ε ειηθία 

ρξεηάδεηαη ηνπο γνλείο σο 

ζπκκάρνπο.



ΑΥΤΑ ΕΙΝΑΙ…

Αυτά είναι τα λόγια που λέμε συνήθως τα λόγια που 

λέμε στους γονείς μας και γίνονται θηρία.  Και το 

τελικό συμπέρασμα είναι….



Οη έθεβνη ΟΛΟΙ αλεμαηξέησο 

είλαη δηαθνξεηηθνί κεηαμύ 

ηνπο θαη είλαη δύζθνιν λα 

θαηαγξάςεηο ηελ ςπρνινγία 

ηνπο αθνύ αιιάδεη κέξα ζε 

κέξα.





Οι σχέσεις των ανθρώπων μεταξύ τους είναι οι ρίζες 

και ο κορμός μιας κοινωνίας, που όσο αυτή 

προοδεύει και εξελίσσεται τόσο ο σημερινός 

άνθρωπος ως πρωταγωνιστής, χρειάζεται και 

αναζητά έναν άλλο άνθρωπο, για τη ψυχική και 

συναισθηματική του ικανοποίηση. 



Σηελ επνρή καο, αγγίδνληαο ην 2012, ε γπλαίθα όληαο 

δπλακηθή θαη αλεμάξηεηε, δελ έρεη πιένλ ην ξόιν ξνπ 

«ζύκαηνο» θαηά ηελ εξσηηθή πξνζέγγηζε, αιιά ε ίδηα 

πνιιέο θνξέο ιεηηνπξγεί σο «θπλεγόο» πξνθαιώληαο 

έθπιεμε θαη αηθληδηαζκό ζηνλ άληξα, ν νπνίνο 

αλαξσηηέηαη πνηνο είλαη ν ξόινο ηνπ. 



 Η γυναίκα πλέον κάνει τις πρώτες κινήσεις στο φλερτ 

και διεκδικεί τον άντρα φανερά «εδώ και τώρα» Δεν είναι 

λίγες οι φορές που η Ελληνίδα του σήμερα, κατά την 

νυχτερινή της έξοδο αναζητά να κάνει σχέσεις της «μίας 

βραδιάς» (one night stand) , κάτι που δεν θεωρείται 

κατακριτέο και ανήθικο, αλλά σίγουρα είναι πολύ 

διαφορετικό και μακρινό από το «χθες της»  



Η αλλαγή των ρόλων που η γυναίκα διεκδικεί περισσότερο 

από τον άντρα, πολλές φορές τον φοβίζει, τον τρομάζει, τον 

κάνει να νιώθει περισσότερο λίγος, πως δεν θα μπορέσει να 

την κερδίσει και πως θα εισπράξει απόρριψη ( θα φάει 

χυλόπιτα) .



Από την άλλη διεκδικεί λιγότερο τη γυναίκα και την 

προσεγγίζει με άλλους πιο ασφαλείς για εκείνον τρόπους, 

όπως μέσω του διαδικτύου, π.χ. Facebook, chat. Αυτός ο 

διαδικτυακός τρόπος προσέγγισης επιτρέπει στους νέους 

ανθρώπους να διατηρούν την ανωνυμία τους, να εκφράζονται 

πιο ελεύθερα και έτσι, να διατηρούν τη μάσκα του δυνατού, 

του άνετου, του ωραίου, του οικονομικά ευκατάστατου, χωρίς 

να εκτίθενται στην ανθρώπινη επαφή που μπορεί να φέρει 

μια απόρριψη. 



Από αυτό καταλαβαίνουμε πως στους σημερινούς ανθρώπους 

υπάρχει ο φόβος για το «κοντά», με το διαδίκτυο να επιτρέπει 

στα δύο φύλα να κρατούν τις αποστάσεις, αφού το «κοντά» 

μπορεί να σπάσει την ιδανική εικόνα και έτσι να φανεί η 

αδυναμία. Σίγουρα η επικοινωνία, έχει αλλάξει μορφή.



Ό νέος άνθρωπος που δεν έχει την ανάγκη να ψάξει για έναν 

σύντροφο, ζωντανό και φωτεινό, παρά μόνο κλειδώνεται και 

αποχαυνώνεται στη παρορμητική ηδονή της στιγμής χωρίς 

συναισθηματική επικοινωνία. Αυτή τη συμπεριφορά 

φωτογραφίζουν οι σχέσεις των δύο φύλων σήμερα, που το 

φλερτ, ως στοιχείο σεξουαλικής αναζήτησης (π.χ. ένα βλέμμα, 

ένα άγγιγμα, το άκουσμα μιας αισθησιακής φωνής κ.λπ.), 

απουσιάζει από τον φόβο της απόρριψης. 



 Το φλερτ που τα προηγούμενα χρόνια αποτελούσε το « 

αλατοπίπερο» της σεξουαλικής επιθυμίας, σήμερα 

θεωρείται αυτονόητη υπερβολή, αφού μέσα σε λίγα λεπτά 

μπορούμε να έχουμε οποιαδήποτε σεξουαλική επαφή και 

μετά να μάθουμε τα ονόματά μας. 



 Ωστόσο η χρήση του διαδικτύου δεν μπορεί να “βλάψει” 

κανέναν από τους χρήστες ( ενήλικες), όταν η χρήση του 

γίνεται συνειδητά και το κάθε άτομο γνωρίζει τον εαυτό 

του, αλλά και γιατί επιλέγει αυτόν τον τρόπο να 

επικοινωνήσει. Είναι σημαντικό το άτομο να 

προβληματιστεί και να καταλάβει τι είναι αυτό που τον 

εμποδίσει να έχει μια πιο άμεση επικοινωνία και επαφή 

και να αναζητήσει τη λύση στη όποια αδυναμία του.  



 Είναι γεγονός, πως η εμφάνιση στη γυναίκα και στον 

άντρα, η νεανικότητά τους γενικά, εξακολουθεί να παίζει 

σημαντικό ρόλο στην προσέλκυση ενός ερωτικού 

συντρόφου. Η καλή εικόνα που έχουμε για τον σύντροφο 

και τον εαυτό μας επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό το 

σεξουαλικό μας παιχνίδι.  



 Τα λαξθηζζηζηηθά πξόηππα ηεο επνρήο πνπ 

αλαδεηθλύνληαη κέζα από ηελ ηειεόξαζε θαη ηα 

άιια κέζα ελεκέξσζεο ζέινπλ ην άληξα δπλαηό θαη 

ηε γπλαίθα όκνξθε θαη λέα. Θέινπλ ηε γπλαίθα 

ζειθηηθή θαη ηνλ άληξα γνεηεπηηθό. Έηζη ε 

θξνληίδα ηεο εκθάληζεο είλαη έλα κεγάιν θεθάιαην 

ηεο ζεμνπαιηθήο αλαλέσζεο θαη απνηειεί 

επηηαθηηθή αλάγθε.



 Σηελ ζύγρξνλε Διιεληθή θνηλσλία πξνβάιινληαη 

πιένλ ειεύζεξα θαη πξνθιεηηθά ζέκαηα 

ζεμνπαιηθόηεηαο από ηα ΜΜΔ θαη από ην 

δηαδίθηπν. Η απειεπζεξσκέλεο ζηάζεηο πνπ ηνλ 

βνκβαξδίδνπλ θαζεκεξηλά, αιιά θαη ε πιεζώξα 

επηινγώλ (νκνθπινθηιία) θαιιηεξγνύλ πξνζδνθίεο 

θαη ηνλ εγθισβίδνπλ ζην θπλήγη ηεο ηειεηόηεηαο. 


